
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

3/26 

（日） 

出埃及記36:20-38 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-1 他用藍色、紫色、朱紅

色線，和撚的細麻織幔子，

以巧匠的手工繡上基路伯。
(出埃及記 36:35) 
1. 為何    神要他們花費大量的人力和

物力來建造會幕呢？ 

2. 為何會幕會使用不同的材料來建造

呢？為何有些是貴重的，有些不是

呢？ 

3. 為何會幕的設計是容易拆卸和組裝

的呢？ 

 

199-200 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

3/27 

（一） 

出埃及記37:1-29 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-2 用精金做燈臺的七個燈

盞，並燈臺的蠟剪和蠟花

盤。(出埃及記 37:23) 
1. 為什麼會幕裡面的器具，多備有環

以便扛抬呢？ 

2. 金燈臺為什麼造得如此的複雜呢？

如果只是為了照明的話，有需要如此

嗎？ 

3. 為何造會幕的經文，又重覆出現

呢？這說明什麼呢？ 

201-202 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

   3/28 

（二） 

出埃及記38:1-31 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-3 他用銅做洗濯盆和盆

座，是用會幕門前伺候的婦

人之鏡子作的。(出埃及記

38:8) 
1. 為何第8節要特別提到作洗濯盆的

銅，是用婦女的鏡子作的呢？ 

2. 在此為何要把他們所獻的東西，詳

細地記載下來呢？ 

3. 讀了這些的記錄給你有何觸動呢？ 

203-204 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

   3/29 

（三） 

出埃及記39:1-31 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-4 他用精金做聖冠上的

牌，在上面按刻圖書之法，

刻著歸耶和華為聖。(出埃及

記 39:30) 
1. 這製作聖衣的過程給我們有何啟迪

呢？ 

2. 在建造會幕的過程中，只有比撒列

和亞何利亞伯被提到，有許多默默參

與的人，他們的名字並未被提到，這

給我們有何啟示呢？ 

3. 在此一再地告訴我們「是照耶和華

所吩咐摩西的」，這有何用意呢？ 

205-206 為  神家中的各小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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   3/30 

（四） 

出埃及記39:32-40:15 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-5 用膏油把帳幕和其中所

有的都抹上，使帳幕和一切

器具成聖，就都成聖。(出埃

及記 40:9) 
1. 作會幕的工完成後，他們到摩西面

前交帳。這給我們有何提醒呢？ 

2. 當他們完工之後，摩西就給他們祝

福。這表示什麼呢？ 

3. 為何他們需要用幔子將法櫃遮掩

呢？ 

 

207-208 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

3/31 

（五） 

出埃及記40:16-38 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-6 當時，雲彩遮蓋會幕，

耶和華的榮光就充滿了帳

幕。(出埃及記 40:34) 
1. 如果你是祭司，按照這些的條例進

會幕事奉    神的話。你會有何感受

呢？ 

2. 會幕的每一個物件對我們有何提醒

呢？ 

3. 會幕建造完成之後，    神的榮光充

滿會幕。建造    神的教會是否也會這

樣子呢？ 

210-211 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

4/1 

（六） 

馬可福音1:1-8 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

13-7我是用水給你們施洗，

他卻要用聖靈給你們施洗。

(馬可福音 1:8) 
1. 當你讀到第1節時，你有何感受呢？

這使你對主耶穌有何認識呢？ 

2. 施洗約翰的出現，有何重要性呢？ 

3. 施洗約翰的洗與主耶穌的洗有何不

同呢？ 

212-213 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 

 

  


