
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

4/23 

（日） 

馬可福音6:30-44 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-1 耶穌出來，見有許多的

人，就憐憫他們，因為他們

如同羊沒有牧人一般，於是

開口教訓他們許多道理。(馬

可福音 6:34) 
1. 使徒出去傳道回來告訴耶穌傳道的

結果之後，耶穌的回應是什麼？為什

麼？ 

2. 主耶穌為何要叫門徒給群眾東西吃

呢？ 

3. 五餅二魚的神蹟給你有何啟示呢？ 

 

260-261 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

4/24 

（一） 

馬可福音6:45-56 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-2 他既辭別了他們，就往

山上去禱告。(馬可福音

6:46) 
1. 為何耶穌會獨自上山去禱告呢？ 

2. 耶穌這次平靜風浪與上次有何異同

呢？這給人有何啟示呢？ 

3. 為什麼這次的經歷還是讓耶穌的門

徒心裡十分驚奇呢？ 

 

262-263 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

   4/25 

（二） 

馬可福音7:1-13 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-3 他們將人的吩咐當作道

理教導人，所以拜我也是枉

然。(馬可福音 7:7) 
1. 法利賽人到底犯了什麼錯誤？為什

麼他們會這麼做呢？ 

2. 耶穌又是如何來責備他們呢？ 

3. 今天的信徒是否也有犯同樣的過錯

呢？ 

 

266-267 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

   4/26 

（三） 

馬可福音7:14-23 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-4 從外面進去的不能污穢

人，惟有從裡面出來的乃能

污穢人。(馬可福音 7:15) 
1. 耶穌說：「從外面進去的，不能污

穢人」這與舊約潔淨的條例是否有相

衝突呢？ 

2. 為何耶穌會說：「從外面進去的，

不能污穢人」呢？ 

3. 如何將本段的經文應用在你的身上

呢？ 

 

268-269 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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   4/27 

（四） 

馬可福音7:24-30 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-5 婦人回答說：主阿，不

錯；但是狗在桌子底下也吃

孩子們的碎渣兒。(馬可福音

7:28) 
1. 這位婦人為何會來央求耶穌呢？ 

2. 你覺得耶穌回應她的話如何呢？有

太苛刻嗎？ 

3. 你覺得這位婦人的回應又是如何？

這給我們有何學習的地方呢？ 

 

 

 

 

 

 

270-271 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

4/28 

（五） 

馬可福音7:31-37 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-6 眾人分外希奇，說：他

所做的事都好，他連聾子也

叫他們聽見，啞吧也叫他們

說話。(馬可福音 7:37) 
1. 耶穌這次醫治耳聾舌結者的過程有

何特別的地方呢？為什麼耶穌要這麼

做呢？ 

2. 為何耶穌要「望天嘆息」呢？ 

3. 為何在此會禁止他們去傳揚這事

呢？ 

 

 

 

 

 

 

272-273 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

4/29 

（六） 

馬可福音8:1-10 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

17-7 眾人都吃，並且吃飽

了，收拾剩下的零碎，有七

筐子。 (馬可福音 8:8) 
1. 耶穌在此行餵飽四千人的神蹟之原

因，與餵飽五千人的神蹟是否相同

呢？為什麼？ 

2. 為何門徒會回答耶穌說：「在這野

地，從哪裡能得餅，叫這些人吃飽

呢？」？ 

3. 這兩次神蹟之後，都還剩下許多的

零碎，這有何特別的涵意呢？ 

 

 

 

 

 

 

274-275 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 

 


