
日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

7/23 

（日） 

士師記19:23-30 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-1  那房主出來對他們說：

弟兄們哪，不要這樣作惡；

這人既然進了我的家，你們

就不要行這醜事。(士師記

19:23) 
1. 這裡所犯的罪行與所多瑪有分別

嗎？ 

2. 這位利未人犧牲妾的做法可取嗎？

如果換成是你的話，你會如何處理

呢？ 
3. 以色列人對這件事有何反應呢？ 

 

140-141 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

7/24 

（一） 

士師記20:1-17 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-2 於是以色列從但到別是

巴，以及住基列地的眾人都

出來，如同一人，聚集在米

斯巴耶和華面前。(士師記

20:1) 
1. 以色列人要如何來處理這件事情

呢？ 

2. 他們對便雅憫人所提出的要求是否

合理呢？ 
3. 便雅憫人在此的回應又是如何？為

什麼會這樣子呢？ 

142-143 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 

 

 

   7/25 

（二） 

士師記20:18-35 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-3 耶和華使以色列人殺敗

便雅憫人。那日，以色列人

殺死便雅憫人二萬五千一

百，都是拿刀的。(士師記

18:35) 
1. 以色列人前兩戰的戰果如何呢？ 

2. 為何以色列人在接連戰敗之後，仍

然不肯罷休呢？ 

3. 這段的經文對今日的信徒有何提醒

呢？ 

 

144-146 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 

 

 

 

   7/26 

（三） 

士師記20:36-48 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-4 以色列人圍繞便雅憫

人，追趕他們，在他們歇腳

之處、對著日出之地的基比

亞踐踏他們。(士師記 20:43) 
1. 第三次的戰役便雅憫人損失了多少

人，還剩下多少人呢？ 

2. 便雅憫人為何落到這樣的下場呢？

他們這樣做值得嗎？ 
3. 便雅憫人的結局給我們有何警惕

呢？ 

 

149-150 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 

 

 

 

 

  



日期 靈修經文 背誦經節 讀書頁數 代禱 

   7/27 

（四） 

士師記21:1-12 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-5 以色列人為他們的弟兄

便雅憫後悔，說：如今以色

列中絕了一個支派了。(士師

記 21:6) 
1. 為何當初以色列人會在米斯巴起誓

呢？ 

2. 以色列人在此為何會為便雅憫人痛

哭呢？ 
3. 在此你會同意他們用來彌補便雅憫

人的做法嗎？ 

 

 

 

 

 

151-152 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 

 

 

   7/28 

（五） 

士師記21:13-25 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-6 全會眾打發人到臨門磐

的便雅憫人那裡，向他們說

和睦的話。(士師記 21:13) 
1. 你覺得他們應當如何來幫助便雅憫

人延續後代才是正確的作法呢？ 

2. 為什麼會有這樣的事情產生？最主

要的問題出在哪裡呢？ 
3. 從士師記當中給你最大的啟發是什

麼呢？ 

 

 

 

 

 

 

153-154 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

7/29 

（六） 

哥林多前書1:1-9 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

30-7    神是信實的，你們原

是被他所召，好與他兒子─

我們的主耶穌基督一同得

分。(哥林多前書 1:9) 
1. 保羅在此如何稱呼自己和哥林多的

信徒呢？為什麼？ 

2. 保羅在此為哥林多信徒所擁有的什

麼來感謝    神呢？ 
3. 保羅在此告訴信徒受召的目的為

何？這給我們有何提醒？ 

 

 

 

 

 

155-156 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


