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8/5 

（日） 

撒母耳記下22:1-25 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-1 我在急難中求告耶和

華，向我的 神呼求。他從殿

中聽了我的聲音；我的呼求

入了他的耳中。(撒母耳記下

22:7) 
1. 在此大衛如何稱頌 神呢？你又會如

何來稱頌 神呢？ 

2. 大衛如何描述他所面對的困境呢？ 
3. 你有類似大衛的經歷嗎？這對你的

信仰有何影響？ 

102-104 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 

 

 

    8/6 

（一） 

撒母耳記下22:26-51 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-2 至於 神，他的道是完全

的；耶和華的話是煉淨的。

凡投靠他的，他便作他們的

盾牌。(撒母耳記下 22:31) 
1.  神是如何來對待人的呢？ 

2.  神對信靠祂的人有何幫助呢？ 

3. 在此大衛對 神的認識給你有何啟發

呢？ 

105-106 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 
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（二） 

撒母耳記下23:1-7 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-3 以色列的 神、以色列的

磐石曉諭我說：那以公義治

理人民的，敬畏 神執掌權

柄，他必像日出的晨光，如

無雲的清晨，雨後的晴光，

使地發生嫩草。(撒母耳記下

23:3-4) 
1. 大衛是在什麼情況底下寫了這篇詩

的呢？ 

2. 在此描述什麼樣的人是 神心目中理

想的君王呢？ 
3. 你覺得這段經文的內容與你有何關

係呢？ 

107-109 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 
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（三） 

撒母耳記下23:8-39 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-4 那日耶和華使以色列人

大獲全勝；眾民在以利亞撒

後頭專奪財物。(撒母耳記下

23:10 下) 
1. 大衛的勇士名單說出他們有何相同

之處呢？ 

2. 明明是以利亞撒殺敗敵人，為何會

說是耶和華使以色列人大獲全勝呢？ 
3. 這些勇士的事蹟給你有何學習的地

方呢？ 

110-112 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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（四） 

撒母耳記下24:1-10 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-5  大衛數點百姓以後，就

心中自責，禱告耶和華說：

我行這事大有罪了。耶和華

啊，求你除掉僕人的罪孽，

因我所行的甚是愚昧。(撒母

耳記下 24:10) 
1. 為何大衛會想要去數點人數呢？ 

2. 既然是 神激動大衛去數點人數，為

何大衛會覺得自己犯了大罪呢？ 
3. 大衛數點人數這件事情給你有何啟

示呢？ 

113-114 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 
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（五） 

撒母耳記下24:11-25 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-6 大衛對迦得說：我甚為

難！我願落在耶和華的手

裡，因為他有豐盛的憐憫。

我不願落在人的手裡。(撒母

耳記下 24:14) 
1.  神如何來處理大衛犯罪的問題呢？ 

2. 大衛做了什麼選擇呢？為什麼？ 

3. 你覺得 神為何會如此來處理這個事

件？這使你對 神有何認識呢？ 

 

115-117 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 
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（六） 

提摩太前書1:1-11 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

32-7 但命令的總歸就是愛；

這愛是從清潔的心和無虧的

良心，無偽的信心生出來

的。(提摩太前書 1:5) 
1. 保羅在本書信的一開始如何介紹自

己呢？為什麼？ 

2. 保羅在離開以弗所到馬其頓時，給

提摩太什麼特別的囑咐呢？ 

3. 保羅在此說到律法的功用是什麼

呢？ 

 

119-121 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


