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9/9 

（日） 

何西阿書2:14-23 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-1 我必聘你永遠歸我為

妻，以仁義、公平、慈愛、

憐憫聘你歸我；也以誠實聘

你歸我，你就必認識我─耶

和華。(何西阿書 2:19-20) 
1. 「亞割谷」對以色列民有何特別的

意義？ 
2. 為何 神要祂的子民稱呼祂為「伊

施」，不再稱呼祂為「巴力」呢？ 

3. 在第19和20節 神以婚聘為比喻，祂

所要給人的聘禮是什麼呢？ 

198-199 為 自 己 的 靈 命 光

景，求主省察和激

勵 ； 以 致 能 在 聚

會、奉獻、服事和

關懷上作一個忠心

於上帝的兒女。 
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（一） 

何西阿書3:1-5 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-2 後來以色列人必歸回

（或譯：回心轉意），尋求

他們的 神─耶和華和他們的

王大衛。在末後的日子，必

以敬畏的心歸向耶和華，領

受他的恩惠。(何西阿書 3:5) 
1. 為何 神要何西阿再去愛這淫婦呢？ 

2. 如果你是何西阿的話，你會如何行

呢？為什麼？ 

3. 以色列人離開 神之後的光景如何

呢？ 

200-201 為尚未接受救恩的

配 偶 、 兒 女 、 父

母、親友等禱告；

求主柔軟、光照他

們的剛硬和愚昧。 
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（二） 

何西阿書4:1-10 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-3 以色列人哪，你們當聽

耶和華的話。耶和華與這地

的居民爭辯，因這地上無誠

實，無良善，無人認識 神。

(何西阿書 4:1) 
1.  神控訴以色列人什麼呢？為何他們

會落到這樣的一個地步呢？ 

2. 祭司的光景又如何？為何祭司也會

落到這樣的地步呢？ 

3. 本段的經文給你有何啟迪呢？ 

202-203 為有需要和軟弱的

肢體，守望代禱；

求主扶持、堅固他

們有信靠並仰望  神

的心。 
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（三） 

何西阿書4:11-19 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-4  以色列啊，你雖然行

淫，猶大卻不可犯罪。不要

往吉甲去，不要上到伯亞

文，也不要指著永生的耶和

華起誓。(何西阿書 4:15) 
1. 在此 神說出以色列人有何問題呢？ 

2. 在此 神對猶大人有何忠告呢？ 

3. 當 神任憑他們的時候，是福？還是

禍呢？為什麼？ 
 

204-205 為  神 家 中 的 各 小

組、團契及參與的

肢體們禱告，使在

事奉上互相的配搭

能同心、同工和同

行。 
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（四） 

何西阿書5:1-15 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-5 我要回到原處，等他們

自覺有罪（或譯：承認己

罪），尋求我面；他們在急

難的時候必切切尋求我。(何

西阿書 5:15) 
1. 這段話是向那三類聽眾說的呢？ 

2. 他們為何應當要向基比亞、拉瑪和

伯亞文吹角呢？ 

3.  神如此嚴厲的對待他們，最終的心

意是什麼呢？ 
 

 

 

 

 

206-207 為教會所支持的宣

教事工（緬訓、工

人神學院、信徒支

助會等），及宣教

士和他們家庭生活

禱告，祈求主的看

顧和保守。 
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（五） 

何西阿書6:1-11 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-6 我們務要認識耶和華，

竭力追求認識他。他出現確

如晨光，他必臨到我們像甘

雨，像滋潤田地的春雨。(何

西阿書 6:3) 
1. 從第1-2節先知呼喚他們來歸向耶和

華的話中，使我們對 神有何認識呢？ 

2. 為何認識 神是需要竭力追求的呢？

你有竭力追求認識 神嗎？ 

3. 從本段的描述中，你覺得猶大有比

以色列好嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

 

208-210 為 我 們 的 牧 者 禱

告，在治理教會、

牧養群羊、和教導

聖經上、蒙主賜他

們智慧和靈力。 

 

 

9/15 

（六） 

何西阿書7:1-16 

靈修心得： 

1.教導(Teachings) 

 

2.應許(Promises) 

 

3.榜樣(Examples) 

 

4.警告(Warnings) 

37-7 以法蓮與列邦人攙雜；

以法蓮是沒有翻過的餅。(何

西阿書 7:8) 
1.  神醫治以色列的難處是什麼？如果

是你的話，你會怎樣處置以色列呢？ 

2.  神說以法蓮是「沒有翻過的餅」是

什麼意思呢？ 

3.  神以「翻背的弓」(第 16 節)來指出

什麼呢？ 

 

 

 

 

 

 

211-212 求主的靈感動並激

勵我們，常有傳福

音的使命和負擔，

能 同 心 傳 講 ， 見

證，好興旺福音。 

 

 

 

本

週

讀

經

心

得 

1.我最大的收獲 

 

 

2.我最愛的經文  

 

 

3.我最深的疑問 

 

 

4.我最需的行動 

 


